STARKEN SIE MIT UNS ALS PARTNER IHR
WICHTIGSTES KAPITAL: IHRE MITARBEITER.
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Investieren Sie in die Zukunft Ihres Unternehmens und
sichern Sie sich langfristigen wirtschaftlichen Erfolg.

GESUNDE MITARBEITER = GESUNDE UNTERNEHMEN!

Die moderne Arbeitswelt verdndert sich mit nie da gewesener Geschwin-
digkeit und setzt Beschaftigte und Betriebe inhaltlich und zeitlich unter
einen enormen Anpassungsdruck. Immer mehr Unternehmen investieren
in Betriebliches Gesundheitsmnagement (BGM) und Betriebliche Gesund-
heitsforderung (BGF). Und das nicht ohne Grund. Deutsche Unternehmen
mussen jahrlich krankheitsbedingte Kosten in Hohe von 85 Milliarden Euro
verkraften. Das muss nicht sein. Denn 70 Prozent aller Krankheiten sind auf
mangelnden Stressabbau, ungesunde Erndhrung und Bewegungsmangel
zurtickzuftihren und konnen durch individuelle Gesundheitsmafnahmen
effektiv verhindert werden. Wer in Gesundheit investiert, zahlt weniger fir
Krankheit. Unternehmen, die in ihrer strategischen Ausrichtung die
Gesundheit und Leistungsfahigkeit ihrer Beschaftigten als Unternehmens-
ziel verankern und aktiv danach handeln, sind wirtschaftlich erfolgreicher
und werden attraktiver fiir qualifizierte Arbeitnehmer.

Denn gesunde, qualifizierte, motivierte und leistungsstarke Mitarbeiter
sind der entscheidende Faktor, um die aktuellen und zukiinftigen Heraus-
forderungenin einer globalisierten Weltwirtschaft zu meistern.






Die Vorteile fiir Ihre Mitarbeiter

FIT FUR DIE HEUTIGE ARBEITSWELT

Die Grundvoraussetzungen fiir ein erfolgreiches Unternehmen sind
gesunde und leistungsfahige Mitarbeiter. Mit uns als Partner tragen Sie
entscheidend dazu bei, dass Ihre Beschaftigten langfristig fit und gesund
bleiben. Wir bringen lhre Mitarbeiter in Topform: Unser ausgebildetes
Fachpersonal, bestehend aus Diplom Sportlehrern, Sportwissenschaftlern
und Physiotherapeuten, sichert Ihnen und Ihren Beschdftigten stets eine
professionelle und individuelle Beratung. Wir ibernehmen oder erganzen
das Gesundheitsmanagement fiir lhre Firma mit unserem vielfdltigen
Leistungsspektrum und individuellen Gesundheitsmafnahmen. Unser
umfangreiches Portfolio bietet jedem Mitarbeiter die Gesundheitsmapnah-
me, die zuihm passt und Spap macht.

So profitiert jeder Einzelne genauso wie Ihr Unternehmen von unserer
langjahrigen Erfahrung im Gesundheitsmarkt.

« Steigerung der psychischen und
physischen Leistungsfahigkeit

« Krdftigung und Mobilisation der
gesamten Skelettmuskulatur

« Vorbeugung und Linderung von
Riicken- und Gelenkproblematiken

« Starkung des Herz-Kreislaufsystems

« Aktiver Stressabbau

« Individuelle Betreuung durch Fachpersonal,
das sich auf dem neuesten sport-
medizinischen Kenntnissstand befindet.







Gesundheit zahlt sich fur alle aus

UNSER LEISTUNGS- UND SERVICEPORTFOLIO
FUR IHR UNTERNEHMEN:

Eine der gropten Hiirden fiir BGM & BGF sind laut Studien fehlende personel-
le Ressourcen im Unternehmen. Aus diesem Grund nutzen schon ca. 50
Prozent der befragten Unternehmen externe Unterstiitzung von Kranken-
kassen und BGM-Dienstleistern. Des Weiteren wird oft der finanzielle
Aspekt als Hindernis gesehen. Doch Krankheit ist immer teurer als Gesund-
heit. Tdgliche Ausfallkosten je Mitarbeiter, der arbeitsunfahig ist, betragen
durchschnittlich 400,- EUR. Eine Investition in die Gesundheit der Mitarbei-
ter ist deutlich kostengiinstiger. Dariiber hinaus sparen Sie durch die Aus-
lagerung der administrativen Aufgaben Ihres Betrieblichen Gesundheits-
managements Zeit, die Sie fiir andere Aufgaben nutzen kdnnen. Mit uns als
Partner steigern Sie die Produktivitdt Ihrer Beschdftigten und lhres
Unternehmens spiirbar.

©
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®© Fundiertes know-how im Bereich BGM & BGF

@ Erfolgreiches und erprobtes Konzept fiir Betriebliche
Gesundheitsforderung

© Aktives Gesundheitsmanagement fiir alle Mitarbeiter,
firmenintern sowie extern

@ Planung/Durchfiihrung von Mapnahmen, z.B. Gesundheits-
tage, Seminare etc.

@© Sportwissenschaftliche und individuelle Beratung durch
Fachpersonal

© Regelmapige Fitness-und Gesundheitschecks

@ Gesundheitsorientiertes Kraft- und Herzkreislauftraining
@ Bis zu 90 Kurse pro Woche

@© Spezielles Riicken-, Gelenk- und Beweglichkeitstraining

@ Entspannung in unserer gropen Saunalandschaft







Wir verantworten Zukunft!

vereinharen Sie

BETRIEBLICHES Beratungstermin.
GESUNDHEITSMANAGEMENT - STAATLICH GEFORDERT.

Betriebliches Gesundheitsmanagement kann in verschiedenen Bereichen zu Einsparungen fiihren. Dr. Thomas'Kruse
Zahlreiche Studien belegen positive Effekte auf Fluktuation, Produktivitdt, Krankenstand und Mitarbeiter-
bindung. Fiir unsere Unternehmen bieten wir einen speziellen Firmen-Tarif an. So ist die Betriebliche
Gesundheitsforderung fiir Sie kostenneutral. Zudem kénnen die entstehenden Kosten als Betriebskosten*

geltend gemacht werden.

*Steuervorteile gemap §3 Nr. 34 EStG: Seit 2009 kdnnen Arbeitgeber bis zu 500,- Euro pro Jahr und Mitarbeiter in Gesundheitsforderung investieren,

lohnsteuer-und abgabenfrei.

ASEMISSEN BLOMBERG

Asemisser Allee 5 Auf den Kreuzen 27
33818 Leopoldshdhe 32825 Blomberg

Tel. 052 02 - 87 59 Tel. 052 35-509 13 55
DETMOLD HORN-BAD MEINBERG
Wittekindstrape 26 Carl-Zeiss-Str. 2

32758 Detmold 32805 Horn-Bad Meinberg
Tel.05231-980 77 71 Tel. 0 52 34 - 820 920
LEMGO

Lagesche Strape 54b

32657 Lemgo

Tel. 0 52 61 - 92016 55 www.lippe.fitness



